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صيغة الدعــاء عـنـد الإفـطـارالفـتـوى

الـســؤال

�� الأ�ل؟ ما هي صيغة الدعاء الوارد عن الرسول ص�� الله عليه وسلم عند الإفطار وقبل الشروع ��

الإحٜـابــــة

ا��مد � والصلاة والسلام ع�� رسول الله وع�� آله وصحبه أما بعد:

�ه عند تناوله للطعام أن ي��ي الله تعا��، فإذا أفطر قال عقب فطره: ذهب  فإنه يسن للصاىٔم وغ��

�� حديث صحيح رواه أبو داود. الظمأ وابتلت العروق، وثبت الأحٜر إن شاء الله. وهذا ورد ��

. رواه ابن ماحٜه من دعاء  ء أن تغفر ��� �� �� أسألك برحمتك ال���� وسعت �ل �� ويقول أيضا: اللهم إ��

�� تخريح� الأذ�ار. عبد الله بن عمرو بن العاص، وحسنه ابن ححٜر ��

وله أن يقول أيضا: اللهم لك ��ت، وع�� رزقك أفطرت. رواه أبو داود مرسلاً، وقال عنه عبد القادر 

�� تحقيقه للأذ�ار للنووي: ولكنه له شواهد يقوى بها. الأرناؤوط ��

والله أعــــلــم
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مـقـالـة
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مَشهد الأُسْرة على مائدة الإفطار 

احٜ���ع أفراد الأســرة لـتـنـاول الإفـطـار، احٜ���عوا حــول الطعام الشهي، والــشــراب البـارد النقي، الـكـــل
ناً بانتهاء وقت الصيام وبدء تناول الطعام.. إنه مشهد من المشاهد ال���� تهتـز  د�ِ ينتظر صوت المؤذن، مُؤْ
ء يعا��� حٜوعته، أو تناول شراب  �� اىٔع من أ�ل �� لها النفوس، وتلتفت لها الأنظار، ما الذي منع ذلك ا��ٜ
يسـد ظمـأتـه، مـا الـذي حٜعل الصغيـر يصـبـر دون مَـدِّ يديـــه، يـتــرقب وينتظر مثل والديــه، إنها مراقـبــة

الله  وطلب رضاه، الأمر الذي حٜعله يصٜ�� من أحٜل رضا ربه وخالقه سبحانه..
ميع نحو رطبات، أو  مشهد راىٔع حٜميل عند ��اع الأذان "الله أكٜ��، الله أكٜ��"، حيث تتحرك أيدي ا��ٜ
، وأفضل العابدين. عن أنس بن مالك  قال:  �� � الصاىٔم�� تمرات، أو حسوات من ماء، اقتداءً بخ��
، فإن � يكن رطبات ف���رات، فإن � يكن تمرات حسا  (�ان النٜ��� صلى الله عليه وسلم  يفطر ع�� رطبات قبل أن يص���

حسوات من ماء) رواه أحمد.
يأ�ل أفراد الأسرة با�� الله، حامدين له ع�� نعمه، قاىٔلاً: (ا��مد � الذي أطعم���� هذا ورزقنيه من 
�ة، وآلاىٔه المديدة، والعبد  � حول م���� ولا قوة)، فهو سبحانه وتعا�� المتفضل ع�� عباده بنعمه الكث�� غ��

ضعيف لا حول له ولا قوة إلا به، يا لها من نعمة يستشعرها الصاىٔم ��ظة فطوره..
�ة تغمر الأسرة المسلمة وقد أتم أفرادها صيام يومهم، إنها فرحة الطاعة، تلكم  وكم هي فرحة عظ��
�� قال:  رَحهم بالطعام بعد الانقطاع عنه، ولذلك حٜاء الوصف النبوي لتلك ا��الة ح�� الفرحة تزيد ع�� ��َ

(للصاىٔم فرحتان يفرحهما: إذا أفطر فرح، وإذا لقي ربه فرح بصومه) رواه البخاري.
 �� �� الذين يتعرضون للحٜوع والعطش �� وع�� ماىٔدة الإفطار يتذكر أفراد الأسرة أولىٔك الفقراء والمساك��
 � بتفط�� النبوي  �غيب  ال�� حٜاء  ولذلك  عليه،  يفطرون  ما  يحٜدون  لا  قد  رمضان   �� و�� بل  رمضان،   � غ��
� أنه لا ينقص من أحٜر الصاىٔم شيىٔاً)  ر صاىٔماً �ان له مثل أحٜره، غ�� الصاىٔم، حيث قال صلى الله عليه وسلم: (مَن فطَّ

�مذي رواه ال��

من  فكم  واحد،  وقت   �� �� تفطر  وهي  الإسلامية،  الأمة  وحدة  الأسرة  أفراد  استشعار  ذلك  إ��  أضف 
د  �قبون الأذان، لا أحد يتقدمه ولا يتأخر بعده، فهل يوحٜد دين وحَّ �� احٜ���عوا ع�� مواىٔد الإفطار ي�� الملاي��

�� أتباعه كدين الإسلام.. ب��
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صوم الحامل وخطره على الجنينالاستشارة 
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الـــســـؤال  
، وقد منعت���� طبيب���� من الصيام،  ، وهذا أول حمل ��� �� الثا�� �� الشهر  �� 24 سنة، حامل  أنا بعمر 
، رغم أن  �� ن�� �� أول الثالث، وهذا خطر ع�� ا��ٜ �� و�� الثا�� �� آخر الشهر  �� �� رمضان أكون  ��  �� إ�� وقالت: 

�� وضع حٜيد، وحم��� مستقر، ماذا أفعل؟! كيس ا��مل ��
الإحٜــابـــــة 

الأخت الفاضلة ... السلام عليكم ورحمة الله وبر�اته، وبعد:
إذا �انت ا��امل ت���تع بصحة حٜيدة، و�ان ا��مل طبيعياً فلا يوحٜد ضرر للصوم ع�� ا��امل، وا��مل 
�� أحشاىٔها،  يولوحٜية، هيأ الله عز وحٜل حٜ�� المرأة لتحمل الطفل �� �� لا يعتٜ�� مرضاً، وإنما هو حالة ف��
أثناء الصوم، إذا �انت الأم طبيعية، وحملها طبيعي، ولا  آثار سلبية ع�� الطفل أو الأم  ولا يوحٜد 
، سبحان  �� ن�� تشكو من أمراض، مثل السكري أو أمراض الكلية أو القلب أو ارتفاع الضغط، وا��ٜ

الله.
�� بطن أمه، وحٜعله يتغذى عن طريق دم الأم، سواء �انت  �ن له رزقه وهو �� �� و�� ن�� إن الله خلق ا��ٜ
، منذ بداية  �� ن�� صاىٔمة أم لا، وحٜ�� الأم حٜعله الله مليىٔاً بالمدخرات للمواد الأساسية، اللازمة ل���و ا��ٜ
�ة من مخازن الدهون، خاصة الموحٜودة لدى الأم ل���د  �� بسهولة، عٜ�� المش�� ن�� �� حاحٜة ا��ٜ ا��مل، لتأم��
�� بما يحتاحٜه ل���وه، فتؤمن حاحٜته باس���رار طول اليوم، ح��� لو �انت الأم صاىٔمة، فطفلها لا  ن�� ا��ٜ
يصوم، وهذه المدخرات تكفيه ح��� لو �انت أمه صاىٔمة أو مريضة، فا� عز وحٜل يطعمه ويسقيه 

�� حٜو مناسب. ويحميه، ��
وع، أو  �� تحمل العطش وا��ٜ �� حال كنت لا تستطيع�� �� الصوم، و�� �� �� ن�� - لا ضرر ع�� ا��ٜ لذلك –أخ����
الصوم  تحمل   �� تستطيع�� ولا  الضغط،  وهبوط  والإقياء  �الغثيان  شديدة،  حمل  أعراض  وحٜود 
�� بداية الشهر الكريم الصوم، واختبار نفسك، وإذا  �� مثل هذه الشروط، ويمكنك �� �كنك الإفطار �� ف��

، وعليك الاه���ام بنفسك حٜيداً. �� ن�� استطعت التحمل يمكنك الصوم ولا خوف ع�� ا��ٜ
                                                                                                                                                   يـتـبــع . . .    



تـتـمـة . . .
�ة  ف�� بالشبع  الشعور   �� لتأم��  ، �� الٜ��وت�� �افية من  الأذان، وتناول كمية  السحور قبل  تأخيـر  عليك 
طويلة، وتناول البوتاسيوم، لأنه ينقص الشعور بالعطش، مثل تناول الموز بالسحور، ولٜ��� الزبادي 
بالمواد  غنية  والسحور،  الفطور  ع��   �� رىٔيسيت��  �� وحٜبت�� تناول  ويحٜب  الطاقة،  لزيادة  والسكريات، 
�ة الإفطار،  ومتنوعة، ويحٜب أن لا تقل عن 900 حريرة، وشرب كمية �افية من السواىٔل طول ف��

ضار. وتناول الفواكه وا���
� أن يتقبل منا حٜميعاً وأن يعتق رقابنا من النار. أسأل الله الكريم رب العرش العظ��
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قصص 
السلف

السلف والأخوة والصحبة في الله تعالى

�ة، ينبغي ا��رص عليها وع�� دوامها. وللسلف  �� الله والصحبة الصا��ة نعمة عظ�� �� الأخوة والمحبة 
�� الأخوة والصحبة.. أقوال وأعما وأحوال ��

�� الله، فقال: أتدري ما حق الإخاء؟ قال: لا،  �� أريد أن أؤاخيك �� حٜاء رحٜل إ�� أٜ��� هريرة  وقال: إ��
". قال عمر  لة بعد، قال: فاذهب ع���� �� ، قال: � أبلغ هذه الم�� قال: ألا تكون أحق بدينارك ودراهمك م����
: "إن مما يصفي لك ود أخيك أن تبدأه بالسلام إذا لقيته، وأن تدعوه بأحب الأ��اء إليه، وأن 
�ة، ومسامحة العشرة،  �� المحٜلس". وقال ع��� بن أٜ��� طالب : شرط الصحبة إقالة الع�� توسع له ��
! إذا عرضت  �� الوفاة: يا ب���� �� وصيته لابنه ح�� �� العسرة. وقال علقمة بن لبيد العطاردي �� والمواساة ��
لك إ�� صحبة الرحٜال حاحٜة، فاصحب من إذا خدمته صانك، وإن صحبته زانك، وإن قعدت بك مؤنة 
� مدها، وإن رأى منك حسنة عدها، وإن رأى سيىٔة سدها،  عانك، واصحب من إذا مددت يدك بخ��
صاحب من إذا سألته أعطاك، وإن سكت ابتداك، وإن نزلت بك نازلة واساك، اصحب من إن قلت 
رك، وإن تنازع���ا آثرك". وروي أن مسروقاً أدان ديناً ثقيلاً و�ان ع��  صدق قولك، وإن حاول���ا أمرا أمَّ
دين   � فق�� خي���ة  وذهب  يعلم،  لا  وهو  خي���ة  دين   � فق�� مسروق  فذهب  قال  دين  خي���ة  أخيه 
آثره  الربيع  �� عبد الرحمن بن عوف وسعد بن  صلى الله عليه وسلم ب�� مسروق وهو لا يعلم.. ولما آخى رسول الله 
رمي: "إذا بلغك عن  بالمال والنفس فقال عبد الرحمن بارك الله لك فيهما". وقال عبد الله بن زيد ا��ٜ
�� نفسك: لعل لأخي عذراً لا  ء تكرهه، فال���س له العذر حٜهدك، فإن � تحٜد له عذراً، فقل �� �� أخيك ��

أعلمه".
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من ذاكـرة
الـتـاريــخ

أحداث من التاريخ الإسلامي

�� وفتح بيت المقدس طاب إ�� فلسط�� وصول عمر بن ا���

�� بعد  طاب إ�� فلسط�� �� عمر بن ا��� � المؤمن�� �� 13 رمضان 15هـ الموافق 18أكتوبر 636م وصل أم�� ��

نود الإسلام لفتح ديار الشام ، وتسلم مفاتيح مدينة القدس وكتب لأهلها يؤمن  معارك ضارية ��ٜ

أرواحهم وأموالهم.

وفاة ا��حٜاح� بن يوسف الثقفي

الثقفي، وهو  ا��حٜاح� بن يوسف   �� 714 م، تو�� 95 هـ الموافق  الثالث عشر من شهر رمضان عام   �� ��

ا��حٜاح� بن يوسف بن أٜ��� عقيل بن مسعود بن عامر بن معتب بن مالك بن كعب بن عمرو بن سعد 

بن عوف بن ثقيف، وهو ق��� بن منبه بن بكر بن هوزان، أبو محمد الثقفي.

 �� �اً �� �� كث�� اح� الأموي�� ليفة الأموي عبد الملك بن مروان، ساعد ا��حَّٜ �� العراق أيام ا��� وهو وا��� الكوفة ��

 63 عام  أعلنها  ال����   � الزب�� بن  دولة عبد الله  القضاء ع��  ما فعله هو  وأهم  أر�ان حكمهم،  تثبيت 

�� العام  �� سن 65 عامًا، �� �� وهو �� للهحٜرة بعد رفضه مبايعة يزيد، وقد بايعه أهل ا��حٜاز ع�� ذلك. تو��

.� نفسه الذي قتل فيه سعيد بن حٜب��

�� قرطبة لافة �� مبايعة عبد الرحمن بن هشام با���

الرحمن بن  ، بويع عبد  1023م  28 نوفمٜ��  الموافق  414هـ  الثالث عشر من شهر رمضان عام   �� ��

�� قرطبة ، وهو أموي تلقب بالمستظهر با�، و�انت خلافته لمدة شهر واحد وسبعة  لافة �� هشام با���

عشر يومًا.

�� ا��حٜاز ظهور الطاعون وانتشاره ��

�� ا��حٜاز أثناء حكم عبد الله بن  67هـ ظهر الطاعون وانتشر �� �� الثالث عشر من شهر رمضان عام  ��

ارف»؛ لأنه �ان يحٜرڡ�ُ من يتعرض له ولا يهرب منه. ومات بسبب ذلك  �، وُ�ّ�ي «الطاعون ا��ٜ الزب��

الطاعون حوا��� ماىٔ���� ألف شخص منهم ثمانون ولدًا للصحاٜ��� أنس بن مالك.
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ع��  متوفرة  محٜانية  موسوعة  أكٜ��   Islamweb ويب  بإسلام  الشريف  ا��ديث  موسوعة  تعتٜ�� 
 �� وت����� إليه،  الوصول  يسهل  مرحٜعاً  ولتكون  العلم،  نشر  ع��  حرصاً  أطلقت  وقد  الذكية،  الأحٜهزة 
الأعلام  وربط  المحتوى،  داخل  الن���  والبحث  عناوينها،  وفق  النبوية  الأحاديث  حٜميع  بفهرسة 
� عدة  � الآيات القرآنية من تفاس�� � أعلام النبلاء، وتخريح� الأحاديث، وتفس�� �احٜمها من كتاب س�� ب��
مع  بالإيميل،  إرساله  أو  وفيسبوك   ،� وتوي�� حٜوحٜل،  برامح�   �� �� ا��ديث  مشاركة  وإمكانية  متاحة، 
الملاحظات،  وإضافة  المرحٜعية،  الإشارات  وحفظ  ا��ديث،  طباعة   �� �� ت���ثل  أخرى  ات  �� مم�� إضافة 

ط. والاحتفاظ بآخر عمليات البحث، ووضع القراءة الليلية، والتحكم بححٜم ا���

اخترنـا 
لـكـم

موسوعة الحديث الشرف بإسلام ويب


